
 "هماهنگی با توپ بسکتبال"آئين نامه مسابقات مجازي رشته 

 سسات آموزش عالی سراسر کشورؤدانشگاه ها ومویژه دانشجویان دختر

 

 مقررات فنی

ه نرم ا هرگونبرا بدون ويرايش يآنوئبدون توقف آيتم ها را انجام داده و ويد ،ورزشكاران در منزل يا فضاي آزاد يا باشگاه (1

ي ارذدر بخش مسابقات مربوطه بارگhome/-https://setav.ir/stayبه آدرس  خام در سامانه ستاوبصورت و افزار 

 نمايند.

بدون جابجايي دوربين در طول  ،تمام صحنه اجراي مسابقه بطوريكهفيلمبرداري بايد بصورت ثابت انجام پذيرد  (2

 شود. دهديفيلمبرداري 

 رد.کرنومتر روشن وتا انتهاي مسابقه در جلوي دوربين قرار بگي ،براي صحت سنجي قبل از شروع مسابقه (3

 .ددگرو اعلام ئواضح در ويد بصورت انشگاه محل تحصيلقبل از شروع حرکات نام،نام خانوادگي،شماره دانشجويي و د (4

 

 تجهيزات مورد نياز

 بسكتبال سه نفرهيا توپ مخصوص  7يا  ۶توپ بسكتبال سايز  (1

 ر(سانتيمت ۳8جهت پيش بيني مربعي به ابعاد )متر و نوار چسب  (2

 )زمان سنج( کرنومتر (3

 دوربين جهت فيلمبرداري (4

 

 وه برگزاري مسابقه و امتياز دهیشي، قوانين

طبق حرکاتي را  ،سانتيمتر بدون توقف 8۶و عرض ۱00مستطيلي به طول  يشرکت کنندگان در هر سطح و فضا

يا توپ مخصوص  7يا  ۶و را در سامانه ستاو بارگذاري کنند. حرکات با توپ بسكتبال سايز ئضميمه انجام داده و ويدکليپ 

دقيقه نباشد.  ۵بسكتبال سه نفره به شكل انفرادي و بدون ماسک انجام مي شود. زمان کلي اجراي حرکات ارسالي بيشتر از 

سانتيمتر است  ۳8مه است انجام گردد. انجام حرکات وسط مربعي به ابعاد حرکات بايد به ترتيب و تعدادي که در کليپ ضمي

واضح در فضاي تعريف شده مشخص گرديده است. در شرايط مساوي به کيفيت  کاملاًبطور که با چسب يا نوار يا رنگ يا .... 

 به نفرات اول تا سومد. خواهد ش ادهزماني تعيين شده ازجانب داوران توجه وامتياز بيشتري دە حرکات و تعداد بيشتر در محدود

 .مي گردد ءمسابقات جوايزي اهدا

 

https://setav.ir/stay-home/



